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CONCILIARLAVIDA PERSONALY
PROFESIONAL

¢DE QUE TRATA EL TALLER?

Conciliar la vida personal y profesional es un desafio individual,
pero también colectivo.

Nuestro estilo de vida lleva cada vez mas a priorizar las
actividades vinculadas al mundo del trabajo, quedando en
detrimento las de nuestra esfera personal. Mayores
obligaciones y exigencias, jornadas laborales extendidas,
sobrecarga de trabajo, entre otras, ganan terreno y tiempo por
sobre el ocio, la recreacion y hasta nuestras relaciones
familiares y personales.

Este taller introduce la nocion de conciliacion entre vida
personal y laboral como un modo dinamico para alcanzar el
balance entre ambas. Se presentan modos saludables y
riesgosos de este par en tension, y se introducen algunas
estrategias para el autocuidado y el bienestar personal.
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