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ACERCA DEL TALLER

cSentis que tu agenda te maneja a vos en lugar de ser vos quien
lidera el dia? En un entorno corporativo donde la urgencia suele
ganarle a lo importante, la productividad no es una cuestion de
"trabajar mas horas", sino de gestionar nuestra energia y nuestras
decisiones.

Este Taller estad disefado para transformar el caos en un flujo de
trabajo estratégico. No se trata de teoria abstracta; es un
entrenamiento practico dividido en dos sesiones online de alto
impacto.

¢Qué vas a lograr en este programa?

A lo largo del taller, abordaremos de forma integral los pilares que
definen a un profesional de alto rendimiento:

o Dominio de la Procrastinaciony la Autogestiéon: Analizaremos
la mente del "maestro procrastinador" para vencer el
Sindrome del Estudiante y la Ley de Parkinson, utilizando
herramientas como el Mapa del Tiempo personal.

 Reuniones que generan resultados: Aprenderas a conducir
encuentros efectivos de principio a fin, dominando el
Timeboxing, el manejo de desacuerdos y el lenguaje verbal y
no verbal para mantener el foco del equipo.
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o Sistemas de Productividad Moderna: Implementaremos
metodologias probadas como la Regla 1:3:5, el Método 3:3:3, Ia
Ley de Pareto y la organizaciéon visual mediante Tableros

Kanban.

o Gestidon bajo presiéon: Pondremos a prueba tus habilidades
con dinamicas de gestion de crisis, asegurando que los
Objetivos SMART dejen de ser un concepto y se conviertan en

tu realidad diaria.

Deja de apagar incendios y empeza a disefiar tu productividad. Este
espacio es la oportunidad para que vos y tu equipo recuperen el

control de su recurso mas valioso: el tiempo

DOCENTE | RAUL BELLOMUSTO

e Project Management Professional (PMP).
e Experto en Gestién de Procesos.
e Docente de Maestria en Administracién de Proyectos

Estratégicos.
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PERFIL PROFESIONAL

La actividad se encuentra dirigida a los siguientes destinatarios:
-Gerentes y Lideres de Equipo

-Profesionales de Recursos Humanos

Fecha de inicio: 03 de julio.
Este curso consta de 2 clases que se dictan en vivo los miércoles
de 18 a 20 h a través de nuestra plataforma virtual.

Se debera participar activamente de cada una de las clases
sincrénicas (por zoom), a través del uso del micréfono y la webcam.

Ademas, es de caracter obligatorio completar todas las actividades
(ejercicios, trabajos practicos, evaluaciones) publicadas en el

campus virtual.

Para obtener el Certificado de Aprobacidn, el participante debera
cumplimentar:

-Asistencia del 50% verificada por la conexion en tiempo y forma.

*El inicio de la charla esta sujeto a completar el cupo establecido.
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REQUISITOS

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Al ser una charla introductoria, no es excluyente no contar con

conocimientos especificos del drea para inscribirse.

REQUERIMIENTOS TECNICOS

— Buena conexidn a Internet
— Es obligatorio contar con camara y micréfono
— Zoom
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SOMOS EL AREA DE FORMACION DE LA CAMARA
ARGENTINA DE LA CONSTRUCCION

Nuestro objetivo es la profesionalizacién de la cadena de valor de la
industria, a través de la creacion de un espacio de reflexién, debate

y conocimiento. Enfocandonos en los siguientes puntos clave:

- Capacitacion integral: Contamos con una amplia diversidad de
cursos y programas de formacioén, abarcando tematicas que

acompanen los distintos roles de la cadena de valor.

+ Modalidad de enseifianza: Ofrecemos cursos presenciales,
virtuales y e-learning, lo cual facilita el acceso a la formacidén a un

mayor numero de profesionales a lo largo y ancho de todo el pais.

- Enfoque practico: Los programas se disefian con una orientacion
practica, permitiendo que quienes participan puedan aplicar los

conocimientos adquiridos en situaciones reales de trabajo.

+ Certificacién: Nuestras actividades brindan certificacion,
proporcionando una acreditaciéon formal que respalda su formacion

Yy mejora sus perspectivas profesionales.

- Red de profesionales: Al participar en los cursos, los profesionales
tienen la oportunidad de conectarse con otros colegas del sector,
creando una red de contactos que puede ser muy valiosa para su

desarrollo laboral.
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FORMAS DE PAGO

INSCRIPCION A TRAVES DE UNA EMPRESA (socio o no)
e ECheq
e Transferencia Bancaria
e Mercado pago: Tarjetas de Crédito — Hasta 3 cuotas sin
interés - Tarjetas de Débito — Cupdén de pago (Rapi Pago -
Pago Facil)

INSCRIPCION PARTICULAR (no vinculada a una
empresa)

e Mercado pago: Tarjetas de Crédito — Hasta 3 cuotas sin
interés - Tarjetas de Débito - Cupdn de pago (Rapi Pago -
Paao Facil)
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