
 

Calidad de vida 
empresaria 
¿Cómo repensar mi empresa en este nuevo contexto? 

La empresa es parte de nuestra vida. Nos ha exigido mucho y también 

nos ha dado muchas satisfacciones. Pero desde en este punto del 

camino, a veces nos sentimos atrapados en el día a día sin poder ir tras 

los sueños que todavía quisiéramos cumplir.  

Durante este encuentro intentaremos construir algunas respuestas 

para las siguientes preguntas:  

• ¿Cómo equilibrar la vida personal y la vida empresarial?  

• ¿De qué manera podemos focalizar la energía y los recursos en los 

núcleos de valor del negocio?  

• ¿Cómo recomponer la relación costo/beneficio?  

• ¿Cuál es el próximo paso que tengo que dar como empresario? 
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CHARLA INFORMATIVA 

MARTÍN QUIRÓS 

Consultor especialista en empresa familiar.  

Conferencista internacional. 

Autor del libro «De Hijos a Líderes» y co-autor junto con su padre de «Pasar la Posta». 
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